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What You Don’t See™ 
Mini-Course Syllabus 

 
Ανακάλυψε τα αόρατα λάθη που φθείρουν την απόδοσή σου, τη διαύγεια και την 
ηγεσία σου, πριν κοστίσουν σε καριέρα, χρόνο και ενέργεια. 

 

 

Σκοπός του Προγράμματος 

Το “What You Don’t See™” είναι ένα mini-course 4 ωρών που σε βοηθά να 
αναγνωρίζεις τα λάθη που οι περισσότεροι δεν βλέπουν στον τρόπο που 
επικοινωνούν, συνεργάζονται ή παίρνουν αποφάσεις. 

Μέσα από 6 σύντομα αλλά δυνατά modules, αποκτάς γλώσσα, παραδείγματα και 
πρακτικά εργαλεία για να εντοπίζεις έγκαιρα τις παγίδες που οδηγούν σε άγχος, 
καθυστερήσεις και χαμένες ευκαιρίες. 

 

 

 

Δομή Μαθημάτων 

MODULE 1: Η Ψευδαίσθηση Συνεννόησης 

 Γιατί νομίζεις ότι συνεννοήθηκες ενώ δεν ισχύει; 
 Επικοινωνιακά κενά, παρερμηνείες, “θόρυβος” πληροφορίας. 
 Feedback loop. Πότε κλείνει, πότε σπάει. 

 

MODULE 2: Η Σιωπή που Κοστίζει 

 Silent failure: γιατί δεν μιλάνε οι άνθρωποι. 
 Πώς χτίζεις προσωπική & επαγγελματική “ασφάλεια επικοινωνίας”. 
 Ο ρόλος της ηγεσίας αλλά και της ατομικής ευθύνης. 
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MODULE 3: Ρόλοι και Ασάφεια Ευθυνών 

 Τι γίνεται όταν δεν είναι ξεκάθαρο “ποιος κάνει τι”. 
 Παραδείγματα άγχους & χάους από έλλειψη clarity. 
 Πώς παίρνεις πρωτοβουλία χωρίς να δημιουργείς σύγχυση. 

 

MODULE 4: Υπερφόρτωση & Απόκλιση από την Πραγματικότητα 

 Πώς το multitasking και το στρες θολώνουν την κρίση. 
 Παραδείγματα “cognitive blindness”. 
 Εργαλεία για καλύτερη διαχείριση φόρτου. 

 

MODULE 5: Αποφάσεις που Δεν Παίρνονται 

 Decision hesitation. Όταν “κολλάς”. 
 Biases & heuristics που σε μπλοκάρουν. 
 Πώς η παθητικότητα μετατρέπεται σε ρίσκο. 

 

MODULE 6: Όταν Δεν Βλέπεις τον Εαυτό σου 

 Blindspots & το φαινόμενο Dunning-Kruger. 
 Από την αυτοκριτική στη μάθηση. 
 Εργαλεία αυτοπαρατήρησης. 
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Τι θα Κερδίσεις 

 Γλώσσα & εργαλεία για να αναγνωρίζεις “αόρατα λάθη”. 
 Κατανόηση πώς λειτουργούν οι άνθρωποι υπό πίεση. 
 Στρατηγικές για να αποφύγεις breakdowns σε επικοινωνία, αποφάσεις & 

διαχείριση στρες. 
 Μια νέα οπτική που βελτιώνει τόσο τη δουλειά όσο και την προσωπική σου 

ζωή. 

 

 

 

Σε Ποιους Απευθύνεται 

 Σε επαγγελματίες που θέλουν να ανεβάσουν την αποτελεσματικότητα τους. 
 Σε φοιτητές και νέους εργαζόμενους που θέλουν ανταγωνιστικό 

πλεονέκτημα στην αγορά. 
 Σε ανθρώπους που θέλουν να βελτιώσουν την επικοινωνία και τις 

αποφάσεις τους στην καθημερινότητα. 

 

 

 

Πρακτικές Πληροφορίες 

📌 Διάρκεια: 6 modules, ~4 ώρες 

📌 Μορφή: Online, live & διαδραστικό 

📌 Πιστοποίηση: Certificate of Attendance 

 

 

 

 



 

4 | P a g e                                 w w w . s p y r o s k o l l a s . c o m  

 

 

Επένδυση 

🔖 Κανονική Τιμή: 149€ 

⚡ Ειδική Προσφορά: 49€ (για περιορισμένο χρονικό διάστημα) 

👉 Γιατί; 
Γιατί ξέρουμε πως αναρωτιέσαι: 

 «Αξίζει να το δοκιμάσω;» 
 «Θα πάρω όντως αξία;» 

Με αυτήν την προσφορά θέλουμε να σου δώσουμε την ευκαιρία να δεις πρώτος/η 
την αξία στην πράξη χωρίς οικονομικό εμπόδιο. 
Μετά την περίοδο αυτή, η τιμή επιστρέφει στα 149€. 

 

 

 

Αποτέλεσμα 

Φεύγεις με ένα κοινό πλαίσιο κατανόησης που σε βοηθά να αποφύγεις 
παρεξηγήσεις, λάθη και χαμένες ευκαιρίες, καθώς και να χτίσεις πιο έξυπνες, πιο 
δυνατές και πιο αποδοτικές συνεργασίες. 

 


